Forslag for anvdandning av Progesterine™

Féljande information é&r fér allmén anvdndning och inte av-
sedd att uppmuntra till sjdlvdiagnos eller egenbehandling,
eller till att ersétta vdgledning fran sjukvardspersonal.

Massera mjukt in s till /4 tesked krdm per dag pa omraden
med tunnare hud dar du har
lite underhudsfett t. ex nacke,
ansikte, brost, insida armar el-
ler lar, handflator eller fotsulor
(detta om du inte har hudfor-
hardnader).

Den optimala anvéndningen
ar att dela upp ovanstdende
méngd av krdm med en hogre
dos vid sdnggaendet och en
mindre dos pa morgonen eller
som anvisas av din behand-
lare.

Om detta inte fungerar bra
for dig, valj ett tillfalle under
dagen da det kénns bra att ta
hela dosen. Prova dig fram till vilket som &r optimalt for
dig. Rotera dagligen de omraden som smorjs for basta
funktion och effekt.

P& baksidan av tuben finns en liten guldfargad prick som
du kan anvédnda som en enkel végledning fér dosering.
Tryck ut en artformad klick av krdmen pa din hud som har
samma storlek som pricken pa tuben da kommer du att
tillféra ca '/ tesked av kramen.

For att applicera 4 tesked dagligen, anvénd tva artforma-
de prickar. For att applicera V4 tesked, anvand fyra &rtfor-
made prickar.

Nagra tips vid anvdndning av Progesterine™

Krémen smorjs alltid efter duschning eller bad aldrig strax
innan. Da makeup anvénds ska progesteronkrdmen som
smorts i ansiktet férst ha absorberats ordentligt av huden
innan makeup laggs pa ansiktet. Ldgg aldrig makeup forst
och sedan applicera krdmen.

Védgledning fér kvinnor som menstruerar

Om du har en genomsnittlig menscykel pa 26 till 30 dagar,
kan du férsta manaden som du startar med krémen bérja
nagon gang mellan dag 10-12 i cykeln. Du réknar dagen
ndr mensen startar som dag 1.

Fortsatt dagligen att anvdnda krdmen fram till en eller tva
dagar innan du far din férvantade blédning, detta intraffar
vanligtvis mellan dag 26 och 30. Om din period startar foére
den dag du valt som sista dagen for smorjandet, sluta att
smorja kramen och vénta till &gglossningen startar innan
du borjar smorja. Detta intraffar vanligtvis nagon gang
mellan dag 10 och 12 i cykeln.

Ju nérmar dgglossningen som du startar anvédndningen av
kramen desto battre blir samspelet mellan krdmen och din
hormoncykel. Det kan ta tva eller tre cykler att synkronise-
ra anvandningen av krdmen efter kroppens behov. Médnga
erfar att hormoncykeln blir mer regelbunden vid anvénd-
ning av krdmen.

Riktlinjer for kvinnor i klimakteriet

Det stora flertalet av kvinnor i klimakteriet anvander mel-
lan s och % tesked Progesterine™ under 24 till 26 dagar
under manaden. Det kan vara lattast att starta med kréa-
men den férsta dagen i manaden och fortsétta fram till dag
24 eller 26 och sedan gora ett uppehall med kramen till
néasta manad.

Det ar viktigt att du regelbundet gér uppehall med krémen
4-5 dagar varje manad sa att inte livmoderslemhinnan for-
tjockas. Efter uppehallet startar du appliceringen av kra-
men igen.

Progesterine™ innehaller

Vatten/Eau, Aloe Barbadensis (Aloe Vera) Gel*, Persea Gra-
tissma (Avocado) Oil*, Vegetabiliskt Glycerin, Viburnum Opu-
lus (Cramp Bark) Extract*, USP Progesteron (fran Wild Yam
- 20 mg per % tesked eller 1140 mg per 60 ml tub), Cymbopo-
gon Schoenanthus (Lemongrass) Oil*, Rosmarinus Officinalis
(rosmarin)-extrakt*, Silymarin Marianum (mjélktistel)-extrakt®,
Stearinsyra (vegetabilisk olja), kamomillextrakt, Daucus Carota
Sativa (morot)-olja* E-vitamin (tokoferol), Vitus Vinifera (druv)
fréextrakt*, vitamin A-palmitat. *Certifierad ekologisk

Nettovikt 60 ml.

eInnehaller inga parfymer eller fargere Gronsaker e Giftfri
* GMO-frie Glutenfri

Varning: Endast for utvartes bruk. Undvik kontakt med 6gonen.
Bér inte utsattas for stark varme eller kyla.
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Naturligt balanserade kram
rekommenderas av
dr. John R. Lee
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Dr John R. Lee var en ledande forskar inom hélsofragor
som kvinnor berérs av under den fertila perioden av livet
och sedan under klimakte-
riet. Genom sin forskning
upptéckte han hur man
komma tillratta med hor-
monella hélsoproblem ge-
nom naturliga &mnen.
John Lee M.D. Solutions &ar
nu stolta att presentera en
naturlig och balanserade
kréam helt enligt Dr. Lees
originalrecept for progeste-
ronkram.

Progesterine™ &r en kram
fri frdn parfym och som
innehéller 20 milligram
(mg) av USP bioidentiskt
progesteron per ' tesked. Genom krdmens unika upptag
via huden (liposomalat) kan den lagras i underhudsfettet for
vidare transport till blodomloppet.

Progesterine™ innehaller de exakta méngderna av de ingre-
dienser som Dr. Lee rekommenderade for kvinnor i hans
banbrytande bocker:

e What Your Doctor May Not Tell You About
Menopause

e What Your Doctor May Not Tell You About
Premenopaus

e What Your Doctor May Not Tell You About
Breast Cancer

Progesterin™ &r en naturlig, balanserad kram enligt Dr Lees
kriterier.

Detta medfor att Progesterine™ &r det perfekta komplemen-
tet tillsammans med Dr. Lees manga bécker och artiklar
om kvinnors hélsa och kunskapen om fortplantning for att
hjélpa dig.
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Vad berittade Dr. Lee om hormonbalans och
progesteron

| hans bécker utvarderade han hundratals vetenskapliga
studier och kom fram till att manga kvinnor i klimakteriet
lider av hormonell obalans som Dr. Lee kallade 6strogen-
dominans. Kvinnor som besvéras av 6strogendominans
har ofta tillrdckliga 6strogennivaer men progesteronniva-
erna ar relativt sett for laga i férhallande till

Ostrogen.

Enligt Dr Lees forskning kan denna hormo-

nella obalans mellan éstrogen och progesteron

ge upphov till hdlsoproblem sa som 6kad fetma,

6dem, minska sexlust, trotthet, nedstamdhet/de-
pression, bréstcystor, haravfall, huvudvérk, insom-
ningsproblem, benskérhet, bréstcancer och livmo-
dercancer.

Baserat pa utvarderingar av vetenskapliga studier
kom Dr. Lee fram till att tillférsel av bioidentiskt
progesteron kan avhjélpa méanga kvinnors problem
pa grund av 6strogendominans. | boken What Your
Doctor May Not Tell You About Menopause*:

“Den genomgaende réda traden mellan alla dessa
besvér dr éstrogendominans ... En stor majoritet av
klimakterieproblemen kan undvikas genom intag
av bra néring, genom att undvika exponering av
toxiner, regelbunden trédning och ett anpassat intag
av kosttillskott efter ditt individuella behov samt stéd
med bioidentiska hormon sa som progesteron, éstro-
gen och testosteron ndr sa krduvs.”

Progesterine™ innehaller bioidentiskt progesteron med
den mangd hormon som Dr. Lee rekommenderade i boken
What Your Doctor May Not Tell You About Menopause
och andra bocker som han skrivit. Detta mojliggor att kvin-
nor kan félja hans rekommendationer i anvandandet av
den kram som tillverkas enligt hans originalrecept.

* Dr. John R. Lee, M.D., What Your Doctor May Not Tell
You About Menopause, Warner Books, 2004
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Gestagener (progestiner) och bioidentiskt progesteron
ar inte samma sak!

Det ar vanligt med en stor forvirring om progesteron bland
behandlare och deras patienter. Manga tror att de gesta-
genbaserade (progestiner) lédkemedlen &r bioidentiskt
progesteron. Verkligheten &r att gestagener &ar kemikalier
som syntetiserats fran bioidentiskt progesteron och sedan
har férandrats i sin molekyléara struktur.
Detta medfor att gestagener bara har nagra fa
av de positiva férdelar som bioidentiskt pro-
gesteron har, gestagener kan ge mycket oo6n-
skade biverkningar sa som allergireaktioner,
acne, 6dem, haravfall, trotthet, oro, 6kad risk
for cancer etc.

Tillaggas kan att Dr. Lee drog slutsatsen att ges-

& %‘ tagener kan binda sig till cellernas receptorer
: / och hdmma upptaget av bioidentisk och kropps-

eget progesteron och pga. detta hdmma cellens
funktion.

Han drog ocksa slutsatsen att vardens behand-
ling med icke bioidentiska hormoner s&a som 6st-
rogener och gestagener endast har marginella
effekter vid behandling av benskoérhet och kan
orsaka hjartsjukdom, bréstcancer och stroke.
Dr. Lees upptackter bekraftades 2002 genom
Women'’s Health Iniative study, som pavisade
en Okad risk fér kvinnor som anvént Premarin
och Provera®.

Pa grund av ovanstaende skal rekommenderade

Dr. Lee bioidentiskt progesteron framfér gestagener

nar hormonnivaerna pavisar ett behov att progesteron bér
tillféras kroppen.

Det béasta sattet att identifiera brist pa hormon och hor-
monell obalans &r att fa hormonnivan analyserad. Denna
matning goérs enkelt och smidigt via t.ex. salivanalyser.
Det finns olika labb som utfér denna typ av analyser.



